
	

Online-Curriculum Schematherapie 2021 

Das IST-Hamburg bietet in 2021 die grundlegende schematherapeutische 
Fortbildung auch als online-Curriculum an. Die Kurse werden von der ISST für 
die Zertifizierung anerkannt. Fortbildungspunkte sind beantragt. 

Bei Interesse können die Basiskurse mit allen Aufbau- und Vertiefungskursen 
des IST-Hamburg ergänzt werden.  

Dozentinnen: Christine Zens, Gitta Jacob, Eva Fassbinder, Vivian Rahn u.a.  

Die Termine des 8teiligen Basiscurriculums finden von März bis Mai 2021 
jeweils Mittwochs 16.00 bis 21.00 statt. Wir nutzen Zoom, dort können auch 
Kleingruppenübungen gut umgesetzt werden. Sie benötigen dafür lediglich 
einen stabilen Internet-Zugang. 
 
Die Kosten betragen  
- für die Basiskurse (12 UE in 2 Teilen) 270,00 € (ermäßigt 260 €) 
- für Webinar 1 (5 UE) 95 € (ermäßigt 90 €) 
- für Webinar 2 (12 UE) 300 € (ermäßigt 290 €) 
- der Vortrag (2 UE) ist kostenfrei. 
 
Kostenreduktion ist bei Buchung des 8teiligen Basiscurriculums in Höhe von 
10% (20 % bei Ausbildungskandidatinnen) möglich. Weitere Ermäßigungen 
finden Sie auf der Anmeldeseite.  
 
Bei Kompaktbuchung des 8teiligen Online-Basiscurriculums erhalten 
Sie zudem eine grundlegende Lektüre des Curriculums (a oder b): 
a) "Schematherapie" von Jacob, G. & Arntz, A. (2015). Reihe "Fortschritte der 
Psychotherapie". Göttingen: Hogrefe. 
b) "Schwierige Situationen in der Schematherapie" von Zens, C. &. Jacob, G. 
(2014). Weinheim: Beltz. 
 
Webinar Basis WB1: Einführung in die Schematherapie - Theoretische 
Grundlagen und praktische Anwendung (12 UE) 
Teil I: Mittwoch, 10.03.2021 16.00 – 21.00 (online) 
Teil II: Mittwoch, 17.03.2021 16.00 - 21.00 (online) 
Kosten: 270 € (ermäßigt 260 €) 
 
Webinar Basis WB2: Praxis der Schematherapie - Imagination und Arbeit 
mit der therapeutischen Beziehung 
Teil I: Mittwoch, 31.03.2021 16.00 – 21.00 (online) 
Teil II: Mittwoch, 07.04.2021 16.00 - 21.00 (online) 
Kosten: 270 € (ermäßigt 260 €) 
 
 



Webinar Basis WB3: Modusmodell und innere Dialoge - Stuhldialoge  
Teil I: Mittwoch, 21.04.2021 16.00 – 21.00 (online) 
Teil II: Mittwoch, 28.04.2021 16.10 - 21.00 (online) 
Kosten: 270 € (ermäßigt 260 €) 
 
Webinar Basis WB4: Fallkonzeptualisierung und Anwendung des 
Schemamodusmodells sowie schwierige Situationen 
Teil I: Mittwoch, 05.05.2021 16.00 – 21.00 (online) 
Teil II: Mittwoch, 19.05.2021 16.00 - 21.00 (online) 
Kosten: 270 € (ermäßigt 260 €) 
 
Vorträge und vertiefende Webinare in 2021  
 
Schematherapie kurzzeittherapeutisch nutzen (2 UE)  
Einführender Vortrag mit anschließender Diskussion (kostenfrei) 
PD Dr. Gitta Jacob, Hamburg 
Mittwoch, 17.02.2020 17.00 bis 18.30 
 
Webinar 1-2021: Schematherapie bei Depressionen (5 UE) 
Dr. Martin Rein, München 
Mittwoch, 24.02.2021 17.00 bis 21.00 (online) 
 
Webinar 2-2021: Emotionsfokussierte Techniken effektiv und 
zielorientiert einsetzen (12 UE) 
PD Dr. Gitta Jacob, Hamburg 
Freitag, 12.03.2021 16.00 bis 19.30 (online)  
Samstag, 13.03.2021 09.30 - 16.45 (online) 
Flyer … 
 
Natürlich können Sie auch einzelne Workshops buchen und mit allen anderen 
Workshops aller Curricula kombinieren. Alle Angebote und weitere Info’s zur 
Schematherapie finden Sie auf unserer Website.  
 

Online-Anmeldung bitte unter www.schematherapie-hamburg.de 

 

	


