
 
 
 

 

Institut fu r Schematherapie Hamburg 

Schematherapie kurzzeittherapeutisch nutzen 
 

Vortrag mit PD Dr. Gitta Jacob, Hamburg 
 

Termin: Mittwoch, den 17.02.2021 von 17.00 bis 18.30 (2 UE) 
 

Die Schematherapie gilt generell als eher langwieriges therapeutisches Verfahren. Das 
macht den Einsatz in zeitlich begrenzten Settings manchmal problematisch. Allerdings 
lässt sich das Vorgehen anpassen, wenn das Erarbeiten eines Störungsmodelles 
verkürzt und interventionell auf die im Vordergrund stehenden Modus-Prozesse 
fokussiert wird.  

Im Vortrag wird dieses Vorgehen anhand verschiedener Fallbeispiele vorgestellt und 
anschließend anhand ausgewählter Fragen von TeilnehmerInnen diskutiert.    

Veranstaltungsort: Online  

Teilnahmegebühren: kostenfrei 

Fortbildungspunkte sind bei der PTK Hamburg beantragt 

Anmeldung bitte online unter http://www.schematherapie-hamburg.de  

Beachten Sie bitte auch unsere Angebote zur schematherapeutischen Weiterbildung. 

 

  


